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LE CAPITALI SCANDINAVE 
Un itinerario per scoprire le famose capitali scandinave. Oslo tra arte e natura rigogliosa che la circonda, 
la città più grande della Norvegia con standard impeccabili e considerata tra le prime 10 migliori città al 
mondo da visitare. La bella Copenaghen, città molto accogliente e non troppo estesa, a misura d’uomo e 
Stoccolma capitale di Svezia, una delle città più belle della Scandinavia grazie alla sua posizione geografica, 
e per la sua atmosfera vivace.  
PROGRAMMA DI VIAGGIO 
1° giorno: Italia/ Oslo 
Partenza con volo di linea per Oslo, arrivo in aeroporto e trasferimento libero in hotel.  Pernottamento. 
2° giorno: Oslo/ crociera in motonave DFTS / Copenaghen 
Prima colazione. Al mattino incontro con l’accompagnatore ed inizio della visita panoramica della città con la 
guida locale in italiano. Oslo è una città piacevole, in continuo fermento, interessante soprattutto per la 
qualità della vita, con musei di fama internazionale e avvolta da una natura incontaminata. Partendo dal 
Frogner Park, il parco più grande della città che ne copre ben 45 ettari con all’interno l'installazione di sculture 
più grande realizzata da un singolo artista, Gustav Vigeland tra il 1924 e il 1943. Frogner Park è inoltre 
l'attrazione turistica più popolare della Norvegia, che conta tra 1 e 2 milioni di visitatori ogni anno ed è sempre 
aperta al pubblico. Si prosegue la visita (esterna) del Palazzo reale, residenza ufficiale della monarchia 
Norvegese. Eretto tra il 1825 e il 1849 il palazzo conta 173 stanze. Nonostante il suo esterno semplice e 
spoglio gli interni sono caratterizzati da elementi che vanno dall'arte neoclassica, al barocco e al rococó. Le 
sue stanze, costellate di imponenti colonnati, sono ricche e sfarzose in particolare la grande sala da ballo. A 
seguire l’ Oslo rådhus (Municipio di Oslo) fu completato nel 1950, ed è conosciuto per gli abbellimenti creati 
dagli artisti più famosi della Norvegia. Il municipio ospita grandi sale e locali per eventi e cerimonie. La 
Fortezza medioevale di Akershus. Al termine della visita trasferimento al porto ed imbarco sulla motonave 
Go Nordic Cruiseline e partenza in direzione Copenaghen. Durante la piacevole crociera si potrà ammirare il 
meraviglioso fiordo di Oslo, lungo circa 100 Km. Sistemazione nelle cabine. Cena a buffet e pernottamento a 
bordo. 
3° giorno: Copenaghen 
Prima colazione. Sbarco e inizio della visita della città. Copenaghen grazie ad un piano urbanistico 
d’avanguardia risulta essere una città davvero piacevole, facile da girare e immune dal solito traffico che 
troviamo nelle grandi città. Si potranno ammirare i suoi monumenti più significativi. La famosa sirenetta, la 
Fontana Gefion, la residenza reale nel palazzo di Amalienborg, il Canale Nyhavn. Questo paesaggio urbano 
così caratteristico è uno dei più frequentati e visitati per le sue storiche imbarcazioni di legno, ma anche per 
i numerosi ristoranti della zona e per la calorosa atmosfera che si respira lungo le sue sponde. Il Palazzo del 
Parlamento ed il Castello di Rosenborg. Pomeriggio a disposizione per potersi perdere tra le sue romantiche 
vie, i caratteristici canali tra palazzi e le colorate case seicentesche, il tutto in un’atmosfera quasi fiabesca. 
Pernottamento in hotel. 
4° giorno: Copenaghen / Jonkoping (Km 300) 
Prima colazione. Partenza in direzione Helsingor, percorrendo la Strandvejen, la strada costiera, dove un 
tempo sorgevano i vecchi villaggi di pescatori, i borghi rurali, poi trasformati in meta di vacanza prima, mentre 
oggi sono diventati i quartieri più ricchi ed ambiti dagli abitanti del paese. Sosta e visita del Castello di 
Kronborg, celebre per essere il castello di Amleto, dove Shakespeare ambientò il suo capolavoro. Passaggio 
in traghetto verso Helsingborg e proseguimento fino a Jonkoping. Cena e pernottamento in hotel. 
5° giorno: Jonkoping / Stoccolma (Km 320) 
Prima colazione. Partenza in direzione nord fino a Stoccolma, la bella capitale di Svezia costruita su 
quattordici isole sul Lago Malaren che incontra il Mar Baltico. Una città ricca di fascino, per la sua creatività 
ed atmosfera, tra edifici storici del suo centro e quelli con una architettura modernista. Tempo a disposizione. 
Pernottamento. 
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6° giorno: Stoccolma 
Prima colazione. La mattina sarà dedicata alla visita della città con la guida locale parlante italiano. Partendo 
dalla Fjallgatan, da dove si gode di una magnifica vista sulla città. La città vecchia, chiamata Gamla Stan con 
la cattedrale con al suo interno la famosa scultura medievale di legno di San Giorgio e il drago, atta a 
simboleggiare la vittoria della Svezia sulla Danimarca. Inoltre, all'interno della cattedrale è conservata l'opera 
pittorica più antica di Stoccolma, Vädersolstavlan, che rappresenta un peculiare fenomeno astronomico del 
Medioevo. I suoi affascinanti vicoletti lastricati di ciottoli dove poter perdersi tra negozi di antiquariato e 
abitazioni colorate, il Palazzo Reale e il Palazzo del Municipio, che costituiscono i due monumenti più 
impressionanti della città. Ogni anno il salone Blu del Municipio ospita la cerimonia degli ambitissimi Premi 
Nobel. Pomeriggio a disposizione per approfondire le visite. Pernottamento. 
7° giorno: Stoccolma/ Italia 
Prima colazione. Trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per le operazioni di imbarco sul volo di 
rientro in Italia.                                            
HOTEL PREVISTI O SIMILARI 

LOCALITA’ HOTEL CATEGORIA 
Oslo Clarion Oslo 4* 
Navigazione Go Nordic Cruiseline  
Copenaghen Scandic Copenhagen 4* 
Jonkoping Scandic Elmia  4* 
Stoccolma Hotel C Stoccolma  4* 
   

NOTA: A causa di imprevisti e per motivi di ordine operativo, l’itinerario e/o le strutture ricettive possono 
subire variazioni, pur sempre nel rispetto dello spirito del viaggio e dello standard qualitativo previsto. Le 
camere triple sono in numero limitato e solitamente non adatte ad ospitare 3 adulti per via dello spazio 
ridotto e del letto aggiunto di piccole dimensioni. 
LE QUOTE COMPRENDONO:  
Voli di linea; 5 pernottamenti in hotel con prima colazione, 1 pernottamento in nave con prima cena e prima 
colazione, 1 cena in hotel a Jonkoping, accompagnatore locale parlante italiano dal secondo al quinto giorno; 
visite come da programma (3H a Oslo, Copenaghen e Stoccolma con guida locale in italiano); traghetto da 
Helsingor a Helsingborg; trasferimento in bus GT da Copenaghen a Stoccolma; ingresso al castello di 
Kronborg. 
LE QUOTE NON COMPRENDONO:  
Tasse aeroportuali; pasti e bevande non menzionati nel programma; ingressi a siti e monumenti non inclusi 
in quota, facchinaggio bagagli, mance ed extra di carattere personale; tassa di soggiorno ove richiesta; 
spese apertura pratica. 
SUPPLEMENTI OBBLIGATORI: 
Tasse aeroportuali: € 170 per persona variabili e soggette a riconferma all’atto della prenotazione. Spese di 
apertura e gestione pratica inclusa: POLIZZA ANNULLAMENTO, assistenza sanitaria, bagaglio, ritardo volo e 
molte altre coperture come da dettaglio di polizza e scheda tecnica sul sito www.atitur.com  
SUPPLEMENTI FACOLTATIVI: 
Cabina esterna in motonave per persona in doppia: € 68,00 
Cabina esterna in motonave in singola: € 118,00 
Oslo - Trasferimento privato aeroporto/hotel: 1-2 persone, € 235 per auto a tratta. 
Oslo – Trasferimento privato aeroporto/hotel: 3-6 persone € 325 per auto a tratta. 
Stoccolma – Trasferimento privato hotel/aeroporto: 1-2 persone € 198 per auto per tratta 
Stoccolma – Trasferimento privato hotel/aeroporto: 3-6 persone € 248 per auto per tratta 
 


