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La penisola arabica del Sultanato dell’Oman è una destinazione accogliente con bellissimi 

paesaggi e popolazione cordiale. Dune e spiagge soffici e dorate, grandi montagne e canyon 

mozzafiato, souq affollati e interessanti fortezze. Muscat sfoggia case basse con finestre 

arabescate. Nizwa la vecchia capitale, il magnifico deserto di Wahiba Sands e le spettacolari oasi 

naturali, dove l’acqua cristallina permette bagni rinfrescanti. 
 

 

 

 Voli A/R + tour in bus/minibus/4X4 

 Circuito con inizio e fine a Muscat 

 Trattamento come da programma (5 pranzi o picnic + 1 cena nel deserto) 

 Durata: 6 notti 

 Guida accompagnatore in italiano 

 Approssimativamente 25 persone 

Programma di viaggio 

 

1° giorno: Italia/Muscat 

Partenza dall’Italia con volo di linea e arrivo all’aeroporto di Muscat. Dopo le formalità doganali, 

trasferimento in hotel con autista. Pernottamento.  

2° giorno: Muscat/Quriyat/Bimmah Sinkhole/Wadi Shab/Muscat 

Prima colazione. Partenza in direzione Sur per il villaggio di pescatori di Quriyat lungo la strada 

costiera. Proseguimento e sosta fotografica del Bimmah Sinkhole, cratere calcareo con acqua 

sotterranea, una vera piscina naturale. Continuazione per Wadi Shab, dove quasi tutto l’anno scorre 

l’acqua, uno dei più spettacolari wadi dell’Oman, dove si potranno ammirare anche le piantagioni 

di banane e i sentieri rocciosi (consigliamo scarpe da trekking o antiscivolo dato che in alcuni tratti 

le rocce potrebbero essere scivolose e costume da bagno). Sosta per un bagno rinfrescante nelle 

acque limpidissime. Pranzo in ristorante locale o picnic. Rientro a Muscat. Pernottamento. 

3° giorno: Muscat e tour in barca 

Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta della capitale, la più grande città del sultanato, 

caratterizzata da un vero e proprio mix di tradizione e modernità. Visita alla grande Moschea del 

Sultano Qaboos, un vero capolavoro architettonico, con le pareti interamente ricoperte dal marmo 

di carrara, il gigantesco lampadario di cristallo ed il grandissimo tappeto in seta intrecciato a mano 

da 600 donne iraniane. Sosta fotografica al Palazzo di Al-Aman, la residenza del Sultano, con i due 

adiacenti forti portoghesi Mirani e Jilali. Proseguimento verso la città vecchia e visita al museo Bait 

Al Zubair, al suo interno le collezioni di oggetti che rappresentano la cultura di questo paese. Arrivo 

a Muttrah, il porto dei pescatori con la bella Corniche e sosta al vivace souq con un po' di tempo a  

disposizione. Pranzo in ristorante. Rientro in hotel. Nel pomeriggio trasferimento (senza guida) al 

porto per un tour in barca al tramonto (circa 2 ore). Al termine rientro in hotel. Pernottamento. 

4° giorno: Sur/Wadi Bani Khalid/Wahiba Sands (350Km) 

Prima colazione. Prima di lasciare la città, tour del quartiere delle ambasciate e visita alla fabbrica 

di profumi “Amouage” dove si producono i mitici profumi anche per il Sultano. Proseguimento per 

Wadi Bani Khalid, bellissima oasi naturale dove si avrà la possibilità di immergersi nelle sue acque 

sorgive circondati da un incredibile paesaggio. Pranzo in ristorante locale o picnic. Partenza 

attraverso le montagne e attraversando anche borghi molto caratteristici, per il deserto di Wahiba 

Sands. Arrivati a Al Mintrib, cambio di vettura, in 4X4 per immergersi nel deserto, con le sue dune  
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che corrono da nord a sud e che raggiungono anche i 200 metri di altezza. Arrivo al campo tendato 

e benvenuto dei beduini con caffè omanita, frutta e bevande. Cena sotto le stelle e pernottamento. 

 

5° giorno: Wahiba/Sinaw/Jabrin/Bahla/Nizwa (250 Km) 

Prima colazione. Qualche momento di relax per poter esplorare il deserto. Partenza in 4X4 fino a Al 

Mintrib per riprendere il bus. Partenza in direzione Nizwa. Lungo il percorso sosta a Sinaw, e visita 

del vecchio villaggio e del suo Souk. Proseguimento fino a Jabrin e visita al suo castello, uno dei più 

belli del paese, residenza secondaria del sultano con i suoi soffitti dipinti e le pareti decorate. Sosta 

fotografica al forte preislamico di Bahla, dichiarato patrimonio dell’umanità dall’Unesco. Pranzo in 

ristorante locale. Arrivo a Nizwa e passeggiata nel souk molto conosciuto per il suo artigianato. 

Arrivo in hotel. Pernottamento. 

 

6° giorno: Nizwa/Al Hamra/Misfah/Djebel Shams/Muscat (230 Km) 

Prima colazione. Visita di Nizwa la vera culla dell’Islam. E’ stata capitale per molti imam e possiede 

una delle moschee più antiche al mondo. Visita del forte e della torre di guardia. Continuazione con 

la visita del mercato del bestiame che si tiene ogni venerdì, dove si potrà scoprire un ambiente 

effervescente in una atmosfera molto animata. Proseguimento per Al Hamra ed i suoi magnifici 

palmeti. Continuazione per Al Bait Al Safah dove nel cuore del borgo si potrà scoprire una casa 

tradizionale in argilla rossa proprio come 300 anni fa e dove le donne riproducono i mestieri di altri 

tempi. Caffè e datteri saranno offerti. Proseguimento in 4X4 verso Misfah arroccata sul bordo di un 

canyon e possibilità di passeggiare tra le sue strade strette con le mura di fango. Si continua per 

Jebel Shams per ammirare il Grand canyon d’ Arabia. Pranzo al campeggio. Tempo a disposizione e 

cambio vettura per proseguire verso Muscat. Arrivo in hotel. Pernottamento. 

 

7° giorno: Muscat/Barkha/Ain Thowara/Bait al Ghasham/Muscat aeroporto 

Prima colazione. Visita del mercato del pesce di Barkha e dove poter vedere il loro tradizionale modo 

di contrattazione. Proseguimento per la sorgente termale di Ain Thowara tra le piantagioni di datteri 

ai piedi delle montagne Hajar. Visita del Forte di Al Azm, considerato tra i più belli del paese, con i 

tetti sostenuti dalle colonne e i muri larghi oltre i tre metri. Pranzo libero. Rientro a Muscat e 

trasferimento (senza guida) in aeroporto per chi viaggia con un volo dalle ore 20.00. 

 

LA QUOTA COMPRENDE:  

Trasporto aereo con voli di linea (incluso bagaglio in stiva max. 23 kg); trasferimenti 

aeroporto/hotel/aeroporto in arrivo e partenza con autista; sistemazione in camera doppia; 

trattamento come da programma (tutte le prime colazioni, 5 pranzi in ristorante o picnic + 1 cena); 

circuito in bus, minibus con aria condizionata in base al numero partecipanti e vetture 4X4; 

guida/accompagnatore per l’intero itinerario parlante italiano tranne durante i trasferimenti da/per 

aeroporto; acqua minerale in bus; ingresso ai seguenti monumenti previsti dal programma: 

Moschea del Sultano Qaboos, Museo Al Zubair, tour in barca, castello di Jabrin, Forte e torre di 

Nizwa, Forte di Al Azm. 
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LA QUOTA NON COMPRENDE 

Tasse aeroportuali; visto: (deroga momentanea) per soggiorni di 14 giorni o meno, i cittadini italiani 

sono esenti dal visto turistico, questo potrebbe essere revocato in qualsiasi momento dal governo 

omanita con la procedura preesistente del visto di entrata ottenibile solo online 

www.evisa.rop.gov.om, costo 5 OMR per soggiorno fino a 10 giorni (circa 12 €) o 20 OMR per 

soggiorno fino a 30 giorni ( circa 48 €), facchinaggio, mance autista e guida (€ da 6 per i conducenti 

e 8 Euro per la guida al giorno per persona – consigliato se il servizio è buono); extra di carattere 

personale, quota forfettaria individuale di gestione pratica, comprensiva di polizza assicurativa  

 

EXTRA OBBLIGATORI (da saldare all’atto della prenotazione salvo se diversamente indicato): 

Tasse aeroportuali: € 300 per persona (soggette a variazione e da riconfermare all’atto della 

prenotazione). Spese di apertura e gestione pratica inclusa: POLIZZA ANNULLAMENTO, assistenza sanitaria, 

bagaglio, ritardo volo e molte altre coperture come da dettaglio di polizza e scheda tecnica sul sito 

www.atitur.com ed estratto alle pagine 34-35. 

 

 


